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DISBIOSIS INTESTINAL POR 
CONSUMO DE ANTIBIÓTICOS  
Y OTROS FÁRMACOS
Dr. Guillermo Álvarez Calatayud 
Gastropediatra, Hospital Gregorio Marañón (Madrid)

La disbiosis es una alteración de la microbiota provocada  

por diferentes factores, como el uso de fármacos.

La disbiosis está 

relacionada con más de 

300 enfermedades...

Trastornos 
intestinales

Trastornos 
autoinmunes

Trastornos 
metabólicos

Trastornos 
conductuales

No obstante, en muchos casos todavía no se sabe si 

son causa o consecuencia de la enfermedad.

Las disbiosis más comunes, a cualquier edad, son 

las causadas por el uso de antibióticos.

Existe evidencia científica robusta que respalda el uso de 

probióticos junto con antibióticos, ya que aportan un beneficio 
costo-efectivo al reducir posibles hospitalizaciones.

Se debería protocolizar el uso de probióticos en todas las 

edades y enfermedades en las que se administren antibióticos.

Requisitos que debe cumplir el probiótico

Evidencia
científica sólida

Administración, al 
menos, durante 

todo el tratamiento 
antibiótico 

Administración 
desde el inicio
del antibiótico

Resistente al 
antibiótico

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 es una 
levadura probiótica que ayuda a mantener y 
mejorar la diversidad bacteriana cuando se 
administra con antibióticos.

Además...

Se ha observado que la 

microbiota intestinal se 

modifica con el uso de 
fármacos, como las estatinas 

o los inhibidores de bomba de 

protones, abriendo un nuevo 

campo de investigación: la 
fármaco-microbiología.

Algunos estudios 

sugieren que la 

administración 

en niños de 

probióticos tras las 

pautas vacunales

podría acelerar la 

seroconversión.

Recomendada por las guías 

internacionales tanto en 

pacientes adultos como 

pediátricos en la prevención de la 

diarrea asociada a antibióticos.

Efecto preventivo de la difusión 

de genes de resistencia a 

antibióticos y del crecimiento 

de bacterias multirresistentes

durante el tratamiento antibiótico.

Algunos probióticos, como S. boulardii CNCM I-745, tienen 

evidencia suficiente como para prescribirse y recomendarse 

como tratamiento concomitante al uso de antibióticos y 

otros fármacos, haciendo siempre un uso racional de ellos.

Ultra Levura  

restablece  

la microbiota  

ante la disbiosis1
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1. Gopalan S, Ganapathy S, Mitra 
M, et al. Unique properties of 

yeast probiotic Saccharomyces 
boulardii CNCM I-745: a 

narrative review. Cureus. 2023 
Oct 1;15(10). doi: 10.7759/

cureus.46314.

Ver ficha técnica

Sin capacidad de 
transmitir genes de 

resistencia antibiótica
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Presentaciones y precios
Ultra-Levura 250 mg polvo para suspensión oral. Envase con 20 sobres: PVL 9,77.-EUR; PVP 14,67.-EUR; PVPiva 15,25.-EUR. Medicamento no sujeto a prescripción médica. No financiado por el SNS. Para ver

la ficha técnica haga click aquí.

Ultra-Levura 250 mg cápsulas duras. Envase con 10 cápsulas: PVL 8,90.-EUR; PVP 13,36.-EUR; PVPiva 13,89.-EUR. Envase con 20 cápsulas: PVL 9,77.-EUR; PVP 14,67.-EUR; PVPiva 15,25.-EUR.

Medicamento no sujeto a prescripción médica. No financiado por el SNS. Para ver la ficha técnica haga click aquí.

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/78258/FT_78258.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/78272/FT_78272.html

